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Vorwort

Die Mindfield Biosystems Ltd. hat sich auf die Entwick-
lung von Hardware, Software und Trainingskonzepten
fur Bio- und Neurofeedback spezialisiert. Mit der aktu-
ellen Gerategeneration, dem Mindfield MindMaster,
haben wir moderne Technik mit neuen Ideen kombi-
niert.

Aus einer innovativen Idee entstand ein modulares
Konzept. Die drei Produktlinien MindMaster Bio, Mind-
Master Neuro und MindMaster BioNeuro sind mit deut-
scher Ingenieursarbeit ausschlieBlich an den Anforde-
rungen der Anwender orientiert entwickelt worden.
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eSense

Mit unseren mobilen eSense konnen Sie Biofeedback
auch unterwegs einsetzen, sowohl im Rahmen eines
Heimtrainings oder auch als Privatanwender.

Ergdnzend zu unseren eigens entwickelten Biofeed-
back- und Neurofeedback-Gerdten bieten wir eine brei-
te Palette an Zubehor und passenden Produkten an.

Abgerundet wird unser Konzept durch enge Koope-
rationen mit Schulungspartnern und eigenen Fortbil-
dungskursen, um unsere Kunden optimal bei ihrer Ar-
beit mit Bio- und Neurofeedback zu unterstiitzen.
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MindMaster

Erweitern Sie lhre fachliche Kompetenz

Bio- und Neurofeedback

Biofeedback ist ein modernes, wissenschaftlich fundiertes Verfahren. Mit Hilfe von Messgeraten
und einem Computer werden Korperprozesse, die nicht oder nur ungenau wahrgenommen werden,
rickgemeldet und damit sichtbar und bewusst gemacht. Dies kénnen z.B. die Muskelspannung, der
Puls, die Atmung oder die Temperatur sein. Wird die Hirnaktivitdt gemessen und riickgemeldet,

spricht man von Neurofeedback.

Der Trainer kann im Biofeedbackver-
fahren anhand dieser Messparame-
ter seinem Klienten eine detaillier-
tere Rickmeldung geben. Der Klient
lernt durch diese eindeutigen Riick-
meldungen koérperliche Prozesse zu
beeinflussen.

So werden zum Beispiel beim Bio-
feedback in der muskuldren Re-
edukation Muskelanspannung und
-entspannung an der Hautober-
flaiche gemessen. Der Klient sieht
im direkten visuellen Feedback am
Bildschirm, in wie weit er seine Mus-
kelaktivitat aktiviert. Falsche Mus-
kelanspannungen oder fehlende Ak-
tivitaten konnen so gezielt trainiert
werden.

Weitere Messverfahren wie Stress-
test, Herzfrequenzvariabilitdit und
Atemtechnik sind Bestandteile beim

modernen Biofeedback.

Daneben wird Biofeedback bereits
erfolgreich im Sport und im Bereich
Coaching eingesetzt.

Beim Neurofeedback wird die im EEG
(Elektroenzephalogramm) messba-
re elektrische Hirnaktivitat rickge-
meldet und trainiert. Eine moderne,
anwenderfreundliche Software stellt
die Hirntatigkeit auf vielfaltige Weise

flir ein Training passend dar.

Verdndert der Klient die Hirnaktivitat
vorbewusst in eine gewiinschte Rich-
tung, erhalt er ein positives Feed-
back. So lasst er z.B. ein Schiff fah-
ren, l6st ein Puzzle oder startet bzw.
stoppt einen Film am Bildschirm. Das
bedeutet am Beispiel eines Klienten
Das
Schiff fahrt, wenn die Konzentration

mit Konzentrationsdefiziten:

besser wird.

Eine Nachhaltigkeit der gewtinsch-
ten Veranderung wird durch regel-
maBiges Training erreicht. Der Klient
lernt im Verlauf des Trainings be-
wusst seine Hirntatigkeit zu beein-
flussen.
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Das modulare Konzept -
flexibel fir die Zukunft gewappnet

Ein Gerat, so wie
Sie es benotigen

Das Mindfield Geratekonzept liefert lhnen hochmoderne,
modifizierbare Biofeedbackgerate - individuell an Ihre
Anforderungen angepasst. Aus einer innovativen Idee entstand mit
deutscher Ingenieursarbeit ein modulares Konzept, orientiert an den
Anforderungen unserer Kunden.

Das Mindfield
MindMaster Konzept

Die Mindfield MindMaster Gerdtege-
neration ist in verschiedenen tech-
nischen Ausstattungen individuell
konfigurierbar und basiert (bis auf
den MindMaster Neuro 4) auf der
gleichen, modularen Geratebasis.

Der MindMaster Bio
... ist ein Biofeedbackgerat.

Der MindMaster Neuro
... ist ein Neurofeedbackgerat.

Der MindMaster BioNeuro
... ist eine Kombination aus Bio- und
Neurofeedbackgerat.

Egal welche Anforderungen Sie an
Ihre Arbeit stellen, kaufen Sie nur das
was Sie bendétigen und senken damit
Ihre Kosten. Teure, Uberfllissig aus-
gestattete Gerdte gehdren damit zur
Vergangenheit.

Die modulare Bauweise

Die Anspriiche einer Praxis verandern
sich mit der Zeit. Neue wissenschaft-
liche Erkenntnisse, Trainingskonzep-
te, ein neues Klientel oder eine neue
Themenausrichtung erweitern den
Bedarf.

Mit der modularen Idee des Mind-
field Geratekonzeptes ist eine Nach-
ristung lhres MindMaster Bio, Mind-
Master
BioNeuro jederzeit moglich. Sie spa-
ren beim Kauf und riisten lhr Gerat

Neuro oder MindMaster

erst auf, wenn Sie es tatsachlich be-
notigen.

Besonders kundenfreundlich ist hier-
bei, dass die Kosten fur die Aufris-
tung nicht mehr als die Preisdifferenz
bei der Anschaffung betragen. Wir
erheben lediglich eine Montage-
und Versandgebihr von 199 €.

Von der Idee ...

... bis zum ersten Seriengerét sind 5
Jahre vergangen. 5 Jahre Entwick-
lung in Deutschland durch ein Team
von Ingenieuren, Wissenschaftlern
und Trainern. In der Entwicklung
sind wir neue Wege gegangen, um
den wachsenden Anforderungen
eines modernen Biofeedback- und
Neurofeedback-Trainings gerecht zu
werden.

24 bit Auflésung und bis zu 20 KHz
Sampling bei allen Parametern ma-
chen die neue Gerdtebasis extrem
hochauflésend und fiir die Zukunft
gerustet. Eine permanente Impe-

danzmessung in Echtzeit macht die
Ableitung enorm sicher. Der Kontakt-
verlust einer Elektrode wird sofort
erfasst und dem Trainer umgehend
mitgeteilt.

Die modernen Platinen lassen sich
an verschiedenste Anforderungen
anpassen. Zur reichhaltigen Aus-
stattung gehoren  3-Kanal-EMG,
EDA, Pulsmessung, EKG, Temperatur,
Atmung mit Brust- und Bauchgurt,
6-Kanal-EEG und SCP. Mit dabei ist
auch eine umfangreiche und den-
noch intuitiv und Ubersichtlich zu
bedienende Neurofeedback- & Bio-
feedback Software fiir vielfaltige Ein-
satzbereiche.

Vielfaltige Vorteile

« modulare Zusammen-
setzung der Gerate

» Kosteneffizienz
» hohe Flexibilitat

« innovative, aktuellste
Technik

» hohe A_rbeitssicherheit
in der Ubertragung
und im Gebrauch
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Modulare Bauweise

Bio- oder Neurofeedback
oder beides?

Wir bieten lhnen drei Produktlinien an: Die Biofeedbacklinie bilden die MindMaster Bio, die
Neurofeedbacklinie die MindMaster Neuro und unser Kombinationsgerdte die MindMaster

BioNeuro. Sie bieten sowohl Biofeedback als auch Neurofeedback.
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Der MindMaster Bio ist ein reines Bio-
feedbackgerat. Das Mindfield Mind-
Master Geratekonzept mit modula-
rem Aufbau bildet die Basis.

So kdnnen Sie zwischen drei verschie-
denen Versionen wahlen:
MindMaster Bio 6

(EDA, 2-Kanal-EMG, Temperatur)
MindMaster Bio 7

(EDA, 2-Kanal-EMG, Temperatur, Puls,
Atmung)

MindMaster Bio 8

(EDA, 3-Kanal-EMG, Temperatur, Puls,
Atmung)

Ein Aufristung Ihres MindMaster Bio
bis zum MindMaster BioNeuro, mit
den Funktionen Biofeedback und
Neurofeedback, ist jederzeit moglich.

Eine individuelle Ausstattung lhres
MindMaster Bio ist selbstverstandlich
auch moglich. Wahlen Sie lhren per-
sonlichen MindMaster Bio aus den
unten aufgefihrten Moglichkeiten:
Bis zu drei Kandlen EMG, EDA, Puls-
messung, Temperatur und Atmung
mit Brust- und Bauchgurt. Im Liefe-
rumfang befinden sich die Biofeed-
back Software und je nach Gerat wei-
tere Softwaremodule.
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MINDMASTER
} ____ Neuro

NEUROFEEDBACK OF HIGHEST QUALITY

Mit dem MindMaster Neuro stehen
Ihnen drei Konfigurationen eines
reinen Neurofeedback Gerates zur
Verfiigung: Die MindMaster Neuro 4,
9 und 11. Der MindMaster Neuro 4,
frither unter dem Namen »MindMas-
ter EEG« verkauft, ist ein bewahrtes
2-Kanal-EEG-Gerat. Die MindMaster
Neuro 9 und 11 basieren auf dem mo-
dularen Mindfield MindMaster Gera-
tekonzept.

Sechs EEG Kanale und das Training
der langsamen kortikalen Potentia-
le (SCPs) sind in den verschiedenen
Ausfiihrungen wahlbar. Die 6-Kanal
Technik ermdoglicht es, neue Trai-
ningsmoglichkeiten zu entwerfen.
Mit dem Mini-QEEG verschaffen Sie
sich einen Uberblick (ber kleine
Hirnregionen. Das Multichannel Mo-
nitoring beschreitet neue Wege im
Neurofeedbacktraining. Beobachten
Sie wahrend der Sitzung sechs Ab-
leitstellen und schalten Sie, ohne Un-
terbrechung der Ableitsitzung, auf
einen anderen Ableitpunkt oder eine
andere Frequenz um.

Ein Nachristen oder ein Upgrade auf
den MindMaster BioNeuro ist bei den
MindMaster Neuro 9 und 11 jederzeit
maoglich.
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Der MindMaster BioNeuro bietet so-
wohl Biofeedback- als auch Neuro-
feedback-Training auf hochstem
Niveau. Auch dieses Kombinations-
geréat gibt es in den Versionen Mind-
Master BioNeuro 6, MindMaster Bio-
Neuro 9 sowie MindMaster BioNeuro
11. Mit steigender Nummerierung
Ihnen mehr Biofeedback-
Parameter und Neurofeedback EEG-

stehen

Kanale zur Verfligung.

Ein Nachristen oder eine individuel-
le Ausstattung lhres MindMaster Bio-
Neuro ist moglich.

Zum Lieferumfang des MindMas-
ter BioNeuro gehort eine umfang-
reiche, deutschsprachige Biofeed-
back- und Neurofeedback-Software.
Wahlen Sie auBBerdem unter mehre-
ren Softwaremodulen fiir spezifische
Anwendungsfelder.
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Das Biofeedbackgerat nach
lhren Anforderungen

Der MindMaster Bio erfillt alle Anforderungen eines modernen Trainings. Ne-
ben aktueller, leistungsfahiger Technik wurde groRer Wert auf eine anwender-

freundliche Hard- und Software gelegt.

Der MindMaster Bio kann eine Vielzahl von
physiologischen Signalen wie Muskelspan-
Blutfluss, Atmung,
Hautleitfahigkeit und Temperatur gleichzei-
tig messen.

nung, Herzfrequenz,

Der MindMaster Bio basiert auf der neu-
en Mindfield MindMaster Geratebasis. Der
modulare Aufbau ermdglicht es Ihnen, den
MindMaster Bio vor dem Kauf individuell zu
konfigurieren oder nach dem Kauf auf- oder
umzuristen.

Eine Zielsetzung der Gerdte- und Soft-
wareentwicklung war die einfache Hand-
habung im Einsatz. Durch die Riickmeldung
und den Austausch mit Anwendern und
Wissenschaftlern flieBen neue Erkenntnis
zeitnah in die Software und neue Trainings-
ansatze ein. Deutsche Software, ein um-
fangreiches Handbuch und kontinuierliche
Weiterentwicklung sind fur uns ein Garant
fur zufriedene Anwender.

Zum Lieferumfang gehéren die Mindfield

Biofeedback Software und je nach Gerat
mehrere Softwaremodule.
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Unsere MindMaster Bio Ausstattungsversionen
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MindMaster Bio 8
Der MindMaster Bio 8 ermdglicht es

MindMaster Bio 6

Das Gerat fir den Einstieg ins Biofeed-
back Training. Es ermdglicht lhnen
eine 2-Kanal-EMG, eine Temperatur-
und eine Hautleitfahigkeitsableitung
(EDA) durchzufiihren. Als Software
steht |hnen die Mindfield Biofeed- dul Ihrer Wahl im Lieferumfang ent-  Softwaremodule.
back Software zur Verfligung. halten.

MindMaster Bio 7

Der MindMaster Bio 7 istim Vergleich
zum Einsteigermodell um die Puls- Ihnen, samtliche Ableitmdglichkeiten
und Atmungmessung erweitert. Als des Gerates gleichzeitig zu nutzen.
Software sind die Mindfield Biofeed- Zum Lieferumfang gehéren die Mind-
back Software und ein Softwaremo- field Biofeedback Software sowie alle
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Das Neurofeedbackgerat
INn neuer Dimension

Unsere MindMaster Neuro Gerate sind ausschlieBlich fir Neurofeedbackanwendungen konzipiert
worden. Profitieren Sie beim MindMaster Neuro 4, MindMaster Neuro 9 und MindMaster Neuro 11
von unserer jahrelangen Erfahrung auf diesem Gebiet.

Seit 2008 wird der MindMaster Neu-
ro 4 europaweit als MindMaster
EEG verkauft und erfolgreich ein-
gesetzt. Unsere grofBe Erfahrung
im Bereich Neurofeedback basiert
auf  intensiver  Zusammenarbeit
mit Wissenschaftlern und Trainern.
Auch die Ruckmeldungen von hun-
MindMaster

Neuro 4 haben uns eine herausra-

derten Nutzern des

gende Software entwickeln lassen.

Mit den neuen MindMaster Neuro 9

und 11 Gerdten ist es uns mdoglich,
unsere Visionen eines besseren und
individuellen Trainings umzusetzen.
Entgegen dem Trend Klienten mittels
Datenbanken zu behandeln, setzen
wir verstarkt auf individuelle Neuro-

feedback Anwendungen.
Standardsituationen in  Ein- und
Mehrkanalmessungen,  Mini-QEEG,

A-Score Training, Inkoharenz- und Ko-
harenztraining, SCP Training, Reduk-
tionstraining, Alpha/Theta Training,

um nur einige Trainingsansatze zu
nennen, gehéren zu den Mdglichkei-
ten des MindMaster Neuro und der
Software.

Lassen Sie sich durch unsere inno-
vativen Ideen im neuen MindMaster
Neuro (berzeugen. Selbstverstand-
lich konnen Sie auch hier das Gerat
individuell konfigurieren, vor oder
nach dem Kauf. Aus dem MindMaster
Neuro wird im Upgrade ein MindMas-
ter BioNeuro, sofern Sie es bendtigen.
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Unsere MindMaster Neuro Ausstattungsversionen
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MindMaster Neuro 4

Profitieren Sie von unserer langjahri-
gen Erfahrung, und erhalten Sie ein
ausgereiftes und bewahrtes 2-Kanal
EEG-Gerdtesystem. Mit einem umfas-
senden, anwenderfreundlichen Kon-
zept hebt es sich deutlich von der
Konkurrenz ab.

Wichtiger Hinweis: Der MindMaster
Neuro 4 basiert auf einer eigenstan-
digen Gerédteplattform und ist nicht
auf das modulare MindMaster-Sys-
tem aufristbar.

TEMPERATURE
Q. PULSE

AR\ RESPIRATION

L MINDMASTER
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MindMaster Neuro 9

Mit dem MindMaster Neuro 9 erwer-
ben Sie ein Neurofeedbacksystem,
mit dem Sie bis zu sechs Kanale EEG
ableiten konnen. Sie erhalten die
Neurofeedback Software und wah-
len ein Softwaremodul, wie zum Bei-
spiel das Mini-QEEG, aus.

FEG 6Kanile

SCP

EMG
EDA

TEMPERATURE

PULSE

RESPIRATION

MindMaster Neuro 11

Der MindMaster Neuro 11 ermdg-
licht es Ihnen, bis zu sechs Kanale
EEG abzuleiten. Darlber hinaus kon-
nen Sie mit diesem Gerdt ein SCP-
Training (Training der slow cortical
potentials) durchfiihren.

Sie erhalten die Neurofeedback Soft-
ware und wahlen zudem zwei Soft-
waremodaule aus.

FEG 6Kanile

SCP

EMG
EDA

TEMPERATURE

PULSE

RESPIRATION
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mit einem Gerat

Mit dem MindMaster BioNeuro 6, MindMaster BioNeuro 9 und MindMaster BioNeuro 11 bieten
wir ein Kombinationsgerat fir Biofeedback und Neurofeedback an. Je nach Konfiguration ist es
moglich, verschiedene Parameter zu mischen und gleichzeitig in ein Training zu integrieren. Neben
der Muskelaktivitat konnen Sie z.B. gleichzeitig einen Blick auf Blutfluss, Atmung oder sogar auf das

EEG werfen.

Sie kénnen zwischen drei Ausstat-
tungsvarianten wahlen oder die Kon-
figuration Ihres Gerates individuell
zusammenstellen. Sollte der Bedarf
an Trainingsmoglichkeiten wachsen,
so ist ein Nachrusten lhres Gerates

jederzeit moglich.

Im Lieferumfang ist neben samtli-
chem Zubehor wie Elektroden, Ka-
beln, EEG-Hauben, Sensoren, usw.
auch die Software mit enthalten.

Beim Kauf erhalten Sie im Bereich

Neurofeedback die Neurofeedback
Software und ein oder mehrere Mo-

dule. Im Bereich Biofeedback erhal-
ten Sie die Biofeedback Software, je
nach Ausstattung sind auch hier wei-
tere Softwaremodule enthalten.
Setzen Sie bei der Nutzung auf die
einfache und sichere Bedienbarkeit
der Hard- und Software.
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Unsere MindMaster BioNeuro Ausstattungsversionen
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MindMaster BioNeuro 6

Der MindMaster BioNeuro 6 ist ein
vollwertiges 2-Kanal-EEG Neurofeed-
backgerdt. Zusatzlich stehen lhnen
folgende Biofeedbackparameter zur
Verfligung: 2-Kanal-EMG, Hautleitfa-
higkeit und Temperatur. Die Neuro-
feedback- und Biofeedbacksoftware
gehdren zum Lieferumfang.

EEG 2 Kanale

EMG 2 Kanale

EDA

TEMPERATURE

b | MINDMASTER
P Bleticurs O

MindMaster BioNeuro 9

Der MindMaster BioNeuro 9 ermdg-
licht es Ihnen, bis zu sechs Kandle
EEG abzuleiten. Zudem erhalten Sie
beim Kauf dieses Gerdtes die Mdg-
lichkeit, drei Kanale EMG, Hautleitfa-
higkeit (EDA), Temperatur, Atmung
und die Herzrate (HRV) abzuleiten.
Im Lieferumfang sind, neben samt-
lichem Zubehor, die Neurofeedback
Software, die Biofeedback Software
sowie je ein Biofeedback- und ein
Neurofeedback-Softwaremodul ent-
halten.

@ EEG 6 Kanale

EMG 3- Kanale
EDA

TEMPERATURE

PULSE

MINDMASTER
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MindMaster BioNeuro 11

Der MindMaster BioNeuro 11 ist der
Allrounder unter unseren Geraten.
Mit diesem Gerdt erwerben Sie die
Moglichkeit, samtliche physiologische
Parameter ableiten zu kdnnen. Neben
einem 6-Kanal-EEG ist der MindMaster
BioNeuro 11 in der Lage, ein SCP (slow
cortical potentials) Training durchzu-
fihren. Beim Kauf des MindMaster
BioNeuro 11 erhalten Sie ein komplet-
tes Praxisset mit samtlichem Zubehor,
der Bio- und Neurofeedbacksoftware
sowie allen Softwaremodulen.

EEG 6 Kanale

SCP

EMG 3- Kanale
EDA

TEMPERATURE

PULSE

RESPIRATION
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MASTER SOFTWARE
BIOFEEDBACK

Die Mindfield Master
Biofeedback Software

Die Mindfield Biofeedback Software
bietet lhnen eine Vielzahl an M&g-
lichkeiten.

Eine Ubersichtliche und wiederkeh-
rende Bildschirmstruktur ermdglicht
einen schnellen Einstieg. Wer unse-
re Neurofeedback Software bereits
kennt, wird hier die klare Linie wie-
dererkennen und sich sofort zurecht
finden.

Die Einstellungsmdoglichkeiten sind
geordnet und bieten dem Anwender
eine hohe Flexibilitat, um mit einem
oder mehreren Biofeedback Parame-
tern gleichzeitig zu arbeiten.

In der Software werden auf dem Trai-
nerbildschirm die ermittelten Daten
in Balken und Linien dargestellt. Des
Weiteren werden verschiedenste
Werte
schiedene Durchschnittswerte) und
Zusatzfenster Uber den Verlauf der
Sitzung angezeigt.

(Minimum, Maximum, ver-

In einem weiteren Informationsfens-
ter kann sich der Trainer zusatzliche
Parameter (EDA, Temperatur, Puls,
EMG) sowie eine permanent stattfin-
dende Impedanzmessung anzeigen
lassen. Durch die permanente Im-
pedanzmessung wird die Ableitung
enorm sicher. Ein Verrutschen oder

Ablosen der Elektrode ware sofort
sichtbar.

Dem Klienten stehen verschiedenste
(Balken-, Liniendarstellun-
gen oder unterschiedliche Animati-
onen) und akustische Feedbackvari-
anten zur Verfligung.

visuelle

Jede Sitzung wird mit samtlichen
Trainingsdaten abgespeichert, und
dem Anwender stehen zahlreiche
Auswertungsbildschirme zur Verfi-

gung.




Durch die Riickmeldung der Haut-
leitfahigkeit wird versucht den Er-
regungszustand (die Sympathikus-
aktivitat) zu senken. Verschiedene
Feedbackvarianten koénnen ausge-
wahlt werden.

Mit Hilfe eines Sensors am Finger wird
die Herzfrequenz gemessen. In der
Software werden die Herzfrequenz
und Amplitude dargestellt. Diese wer-
den dem Anwender in verschiedenen
Feedbackvarianten riickgemeldet.

Das Handerwarmungstraining ist
sehr einfach durchzufiihren und eig-
net sich hervorragend zur Verbesse-
rung der allgemeinen Entspannungs-
fahigkeit.

Das Programm ermdglicht dem An-
wender durch die Vorgabe einer ide-
alen Atemkurve eine 6konomische
Atmung zu erlernen. Es kdnnen so-
wohl die Brust- als auch die Bauchat-
mung kontrolliert und als Feedback
riickgemeldet werden.

Die 2-Kanal-EMG Ableitung erméglicht einen Seiten- Dem Anwender wird Uber diverses Feedback (Balken-,
vergleich. Beide Kandle konnen unabhdngig vonein- Liniendarstellung, verschiedene Animationen oder / und
ander ein Entspannungs- oder Anspannungstraining akustische Feedbackvarianten) die Muskelaktivitat rick-
durchfiihren. Eine permanente Impedanzmessung in gemeldet. In diesem Programm kénnen Anspannung so-
Echtzeit sorgt fiir eine sichere Ableitung. wie Entspannung trainiert werden.
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Die Biofeedback Module bieten Ihnen erprobte wissenschaftliche Trainingsansatze in automatisier-
ten Programmmodulen. Mehrere Module stehen fiir verschiedene Anwendungsfelder zur Verfiigung.
Beispiele hierfir sind das Training der Herzratenvariabilitat, ein umfangreiches Muskeltrainings- und
Testmodul oder ein genereller Stresstest mit diversen Biofeedbackparametern.

Wahrend der Konfrontation mit verschiedenen, zum Teil
frei wahlbaren Stressoren werden die abgeleiteten phy-
siologischen Parameter aufgezeichnet und dargestellt.
In der anschlieBenden Auswertung kann man erkennen,
auf welchen Reiz der Trainierende am starksten reagiert
hat.

Mittels eines 1- oder 2-Kanal-EMG kénnen Sie verschie-
dene Muskelgruppen testen und Normwerte erheben.
Neben umfangreichen Trainingsmaoglichkeiten zur Sta-
bilisierung und zum Seitenvergleich stehen praktische

Ill" | ” . e ﬂ Auswertungsmaoglichkeiten zur Verfligung
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Herzratenvariabilitat
(Puls, Atmung)

Weitere Module
(in Planung)
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MASTER SOFTWARE
NEUROFEEDBACK

Die Mindfield Master
Neurofeedback Software

Die Mindfield Master Neurofeedback Software wurde eigens fiir unsere MindMaster Neuro und
MindMaster BioNeuro Gerdte entwickelt. Eine modulare Softwarearchitektur erméglicht dem
Anwender die Sitzung mit seinem gewiinschten Trainingsziel prazise zu gestalten. Die wiederkehrende
und transparente Bildschirmstruktur verhilft dem Anwender sich schnell zurecht zu finden und den
Uberblick uiber die Sitzung zu wahren.




Eine Ubersichtliche Darstellung und
Bewertung der Frequenzverteilung
im EEG ermdglicht ein Training von
Aufmerksamkeit und Konzentration.

Fihren Sie ein professionelles 2-Ka-
nal-Training durch. Sie konnen fir
jeden Kanal einen Frequenzbereich
und deren Trainingsbedingung
(Reward oder Inhibit) frei wahlen.

Der Anwender kann bis zu 3 Fre-
quenzbander und deren Trainings-
richtung (reward oder inhibit) frei
wahlen. Dem Trainierenden stehen
verschiedene Feedbackvarianten zur
Verfligung.

Nach den Studien von Rosenfeld und
Baehr bietet dieses Design einen
Ansatz zur Unterstiitzung bei Stim-
mungsschwankungen.

MINDFIELD’
BIOSYSTEMS

A Better State of Mind




Softwaremodule Neurofeedback

Die Neurofeedback Module bieten lhnen erprobte wissenschaftliche Behandlungsansatze in auto-
matisierten Programmmodulen. Die Module stehen fiir verschiedene Anwendungsfelder zur Ver-
figung - beispielsweise die Erhebung eines Mini-QEEG, der Seitenvergleich am Sensomotorischen
Kortex oder das Training der SCP (Slow Cortical Potentials).

Mini-QEEG
mit sechs Kanilen EEG

Standardsituation
mit sechs EEG Kanalen

SCP Training

Weitere Module in Planung
Mit neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen und Erfahrungen im Alltag werden wir weitere Module gestalten und veroffentlichen.
Sie kénnen sich als Anwender wesentlich an der Entwicklung beteiligen. Wir freuen uns auf Ihr Feedback und lhre Anregungen.




Bilden Sie sich weiter zum Biofeedback-Therapeuten
oder Neurofeedback-Therapeuten*

Vertiefen Sie Thr Wissen zum
Thema Bi1o- und Neurofeedback!

Informieren Sie sich lber neuste Forschungen und Behandlungsansatze. Erlernen Sie die
Verfahren, aus erster Hand vermittelt, in kleinen Gruppen oder an Behandlungsbeispielen
in Vertiefungskursen und an lhren eigenen Fallen in den Supervisionskursen. Vertrauen
Sie unserer jahrelangen Erfahrung in Lehre, Forschung und Softwareentwicklung auf den
Gebieten Biofeedback und Neurofeedback.

Erweitern Sie Ihr Therapieangebot
durch ein erfolgreiches Behandlungskonzept!

Akademie fiir Neurofeedback
Tel.:02565/9071615
Hindenburgring 4 - 48599 Gronau
www.akademie-neurofeedback.de

AW AX ADEMIE FUR
My NEUROFEEDBACK
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Gern sind wir lhnen bei der Auswahl des optimalen C
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EUROFEEDBACK OF HIGHEST QUALITY

l MindMaster BioNeuro

EEG Kanadle
SCP (Stow cortical otentials) . D fhig
EMG Kanale

Hautleitwert (EDA)
Temperatur

Fingerpuls / Schlafenpuls

Atemgurte
I___ Biofeedback Software
I—n ALLE Softwaremodule
I N S N B ey
o | e | o

ALLE Softwaremodule

erates fur lhre Zwecke behilflich - Telefon: 02565 / 406 27 27
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Technische Daten
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MINDMASTER

BIOFEEDBACK OF HIGHEST QUALITY

Allgemeine Daten
- Modulares Biofeedback und Neurofeedback Gerat
+ USB Kabel zur Verbindung zum PC
« Maximalkonfiguration der Messparameter:
0 6 unipolare EXG-Eingdnge (nutzbar fiir EEG, EMG, EKG,
EOQG).
o Ein EDA Eingang (Hautleitwert)
o Ein Temperatur Eingang
o Ein Eingang zur Messung des Pulses
o Zwei Eingange zur Messung der Atmung Uber einen
Brust- und Bauchgurt
+ Multifunktionstaster zur Bedienung des Gerétes
« Fir jeden Eingang eine griine LED zur Anzeige des
Betriebszustandes
+ Power LED zur allgemeinen Anzeige des Geratezustandes
« Bluetooth LED zur Anzeige der Bluetooth Verbindung
« Betrieb mit aktiven und passiven Elektroden an den EXG
Eingdangen moglich
« Permanente optional abschaltbare online
Impedanzmessung an den EXG Eingangen

EXG-Verstarker (EEG, EMG, EKG, EOG)

+ 6 unipolare EXG-Eingdnge (EEG, EMG, EKG, EOG), freie
Differenzbildung tiber Software

« 24bit ADC pro Eingang

+ Natives Sampling mit 10 kHz, Downsampling/Dezimation
auf 2 kHz pro Eingang

« 0,0 Hz bis 1000 Hz Bandbreite (-3db bei 1000 Hz)

« DCféhig

+ +- 150mV Messbereich pro Eingang

+ 0,024 pV ADC Auflésung pro LSB

+ <10 pV p-p Rauschen tiber die volle -3dB Bandbreite von
0-1000 Hz pro Differenzpaar.

+ <2V p-p Rauschen Uber EEG-Bandbreite (Bessel
Bandpass 8ter Ordnung, Bandbreite ist 0.275Hz - 75.3Hz,
Filter delay 175ms) pro Differenzpaar.

« Hybrider DRL (Driven Right Leg, aktive Klienten-Erde) und
Kalibriersignalquelle mit 16bit DAC.

+ EXG Guard-Driver fir ultra-hohe Eingangs-Impedanz bei
Verwendung von abgeschirmten Kabeln.

« CMRR: 70dB, mit DRL: 95dB.

+ Permanente online Impedanzmessung (optional
abschaltbar) mit 1kHz Carrier. Auflésung +-300 Ohm.

+ Schutz gegen elektrostatische Entladungen (ESD) bis zu
+-15kV nach dem ,Human Body Model”, IEC 1000-4-2, Air-
Gap Discharge

- Hf-Filter

+ Betriebsart: Dauerbetrieb

MINDFIELD" “\/\»
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MINDMASTER

BIO- & NEUROFEEDBACK OF HIGHEST QUALITY

Messgenauigkeit EXG-Verstarker

» Verstarkung: + 2 % (nach Kalibrierung)

- Obere Grenzfrequenz: = 5 %

- Abtastfrequenz: besser als + 0,01 % (Quarz mit PLL)

EDA-Eingang

(Elektro Dermale Aktivitit, Hautleitwert)

+ Galvanisch isolierter EDA Eingang

« 24bit ADC

+ Natives Sampling mit 10 kHz, Downsampling/Dezimation
auf 250 Hz.

» Messmethode: 0,5V Konstantspannungsquelle

» 0-90uS Messbereich

« Auflésung 15pS (15e-12 S)

- Schutz gegen elektrostatische Entladungen (ESD) bis zu
+-15kV nach dem ,Human Body Model’, IEC 1000-4-2, Air-
Gap Discharge

» HF-Filter

Temperatur-Eingang

« 24bit ADC

+ Natives Sampling mit 10 kHz, Downsampling/Dezimation
auf 250Hz.

+ Messaufnehmer Typ: NTC B57540G 0104 FO00, 100k @
25°C

+ Genauigkeit +-3% vom Messbereichs-Endwert. Digital
kalibrierbar auf +-0.5°C

- Temperatur Messbereich 1°C-99°C

» Temperatur Auflésung: 50K (u°C)

« Ansprechzeitkonstante in Luft 3s. Bei Hautkontakt
deutlich schneller.

Puls-Eingang
+ Messmethode: Pulsoxymetrisches Messverfahren mittels
Licht-Absorbtionsmessung bei zwei verschiedenen LED
Wellenlangen (Rot im 660nm- und Infrarot im 940nm-
Bereich) und Messung des Umgebungslichtes. Als
Fotosensor wird eine Fotodiode mit nachgeschaltetem
Transimpedanz-Verstdrker verwendet.

- 24bit ADC.

« 16bit DAC fiir LED-Ansteuerung.

«+ Natives Sampling mit 10 kHz, Downsampling im
Zeitmultiplex-Verfahren auf 250Hz pro Wellenldnge und
2x Umgebungslicht

+ Sensor Typ: Alle Nellcor kompatiblen SPO, Sensoren

+ Messbereich: 0-100% SpO,
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Respiration-Eingang
(Atmung mit Brustgurt & Bauchgurt)

+ Messmethode: HF-LC Oszillator mit
Frequenzdemodulation.

« 24bit ADC

+ Natives Sampling mit 10 kHz, Downsampling/Dezimation
auf 250Hz

+ Sensor Typ: Embla XactTrace™ UNIVERSAL RESpIRAToRy
EffoRTBELT Typ Abdomen und Thorax

« Messbereich Sensor: 0.5 - 11 mVp-p. 3mV pro % Gurt-
Umfangsanderung.

+ Messbereich Eingang: +-88.2mV

« Auflésung: 11nV

+ Lead off detection.

Lagerung und Transport

+ Lagerungstemperatur: -20 — 70°C
- Luftfeuchtigkeit: max. 90 % RH

« Luftdruck 700 hPa zu 1060 hPa

Betrieb und Versorgung

« Betriebstemperatur: 10 — 40°C

« Luftfeuchtigkeit im Betrieb: 30 - 75 % RH. Keine
Betauung.

« Maximale Leistungsaufnahme: < 1.5W

+ Verpolschutz

- Selbstriicksetzender Uberstromschutz

- Tiefentladeschutz durch automatische Abschaltung des
Gerdtes ab einer Mindestbetriebsspannung von 4.0V

« Uberwachung der Betriebstemperatur

Malte und Gewicht
« HxWxD:55x91 X180 mm
- 0,6 kg
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(ehemals MindMaster EEG)

EEG-Verstarker

« 2 EEG-Kandle optisch isoliert bis 3000 Vdc

« Ca. 1 uVp-p Rauschen (bezogen auf den Eingang, bei
75Hz Bandbreite)

« CMRR: > 106 dB laut Datenblatt @ 50/60Hz

- Digitale Auflésung: 10 Bit £ 256 uV; 0,5 uV pro LSB

- Bandbreite: 0,3 bis 59 Hz Frequenzbereich (-3dB
Grenzfrequenzen)

« Common-Mode Eingangsimpedanz: > 1 GQ @50/60Hz

- Abtastfrequenz: 257,16 Hz

+ Zeitkonstante: 10s

« Kalibrierung 14 Hz Rechtecksignal, 250 pVp-p

« Automatische Impedanzmessung aller Elektroden

- Schutz gegen elektrostatische Entladungen (ESD) bis zu
+-15kV nach dem ,Human Body Model’, IEC 1000-4-2, Air-
Gap Discharge

- Betriebsart: Dauerbetrieb

Messgenauigkeit

« Verstarkung: =5 %

« Zeitkonstante: = 15 %

» Obere Grenzfrequenz: + 10 %
- Abtastfrequenz: £ 0,1 %

Lagerung und Transport

« Lagerungstemperatur: -20 - 70°C
- Luftfeuchtigkeit: max. 90 % RH

« Luftdruck 700 hPa zu 1060 hPa

Betrieb und Versorgung

- Betriebstemperatur: 10 — 40°C

« Luftfeuchtigkeit im Betrieb: 30 - 75 % RH. Keine
Betauung.

« Maximale Leistungsaufnahme: < 1W

« Stromversorgung liber USB Verbindung zum PC oder
Notebook

MafRe und Gewicht
« HxWxD:76x112X 218 mm
- 0,6kg

Bendtigte Hardwarekomponenten fiir die
Biofeedback Softwaremodule

Vasokonstriktion EMG Training
- Schlafensensor mit - 1-Kanal EMG
Stirnband + Optional 2-Kanal EMG
Stresstest Herzratenvariabililat
(m|n 2 Parameter) (HRV)
EDA « Puls
» Temperatur  Optional Atmung
+ Atmung
- EMG
+ Puls

Bendtigte Hardwarekomponenten fir die
Neurofeedback Softwaremodule

Mini QEEG Standardsituation

+ 6 EEG-Kanale mit seches EEG

Seitenvergleich am Kanalen

Sensomotorischen + 6 EEG-Kanale

Kortex SCP Training

« 2 EEG - Kanéle « SCP (Slowcorical
Potentiale) — DC fahig
MINDFIELD’
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Egal ob Sie sich fir den MindMaster Bio, den MindMaster Neuro oder den MindMaster BioNeuro
entscheiden, Sie erhalten immer ein Praxisset, in dem das vollstandige Zubehor fir lhre gewahlten
Parameter enthalten ist. Es gibt keine versteckten Kosten. Hier bekommen Sie einen Uberblick iiber
eine kleine Auswahl unseres umfangreichen Zubehors.

Finf hochwertige, geschirmte Elektrodenkabel mit 2 mm Federstecker - sehr geringes Gewicht,
durch Kabel mit geringem Tmm(!) AuBendurchmesser - robust trotz diinnen Kabels

160 cm Lange - mit abgewinkelten Steckern fiir Sinterbriickenelektroden und Erdungselektrode

w' - mit geraden Steckern fir Sinter Ohrelektroden
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EDA Kabel, 1,8 m Lange, mit 2 Druckknépfen zur Messung des Hautleitwertes

Dieses Kabel besitzt zwei Druckknopfe zur Verbindung mit Sinter Klettelektroden oder Mehrweg
Gel-Elektroden zur Messung des Hautleitwertes.

Sehr geringes Gewicht, durch Kabel mit geringem Auflendurchmesser - robust trotz diinnen
Kabels

Temperatursensor, 1,8 m Lange, inkl. Leukosilk™

Dieses Kabel besitzt einen hochprazisen Temperatursensor am Kabelende. Dieser dient zur
Messung der Hauttemperaturan der Hautoberflache. Er kann festgehalten oder mit beiliegendem
Leukosilk™ (medizinischem Pflaster) befestigt werden.

Sehr geringes Gewicht, durch Kabel mit geringem AuBendurchmesser - robust trotz diinnen
Kabels

Finger-Clip-Puls Sensoren fir Erwachsene und Kinder

Diese Puls Sensoren bestehen aus einem Kunststoff Fingerclip mit Silikonfligeln zur Abschirmung von seitlichem
Lichteinfall, bei denen der Puls Giber eine optische Messung erfasst wird. Alternativ gibt es auch ein Modell mit einem
weichen Silikonteil zur Aufnahme des Fingers. Alle Sensoren sind zertifizierte Medizinprodukte und sind fir Kinder
und Erwachsene erhiltlich.

Schlafensensor mit Stirnband (Vasokonstriktionstraining) inkl. Fingerband
Dieser Puls Sensor besteht aus zwei Silikonenden, welche in einer Form unter einem Stirnband
angebracht werden. Dabei werden die Enden des Sensors liber der Schlafenarterie platziert, um
deren Dehnungszustand zu erfassen.

Hochwertiger Puls Sensor fiir Erwachsene & Kinder mit Stirnband - 300 cm Lange - mit Finger-
band (kann auch zur Messung am Finger verwendet werden) - zertifiziertes Medizinprodukt

High-End Atemgurt (Mehrweg) fiir Thorax oder Abdomen,
GroRe justierbar, inkl. Transponder und Kabel

Dieser Atemgurt erflllt hochste Anspriiche, die Technologie kommt aus dem Schlaflabor. Ein
high-end Atemgurt, mehrfach verwendbar - Lange justierbar, fiir Kinder und Erwachsene geeig-
net - zertifiziertes Medizinprodukt

MINDFIELD’
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Hauben / Kappen / Haarreif
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Elektroden & Elektrodenzubehor
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EEG-Haube S, fir Sinter-Brickenelektroden

Fir die Arbeit mit Sinterelektroden bendétigen Sie eine Schlauchbandhaube, z.B. wie abgebildet.
Die Elektroden werden unter die Silikon-Querschlduche geklemmt. Der Kinnriemen (gelochtes
Gummiband, 2 cm breit und 40 cm lang) wird mit je einem PVC-Dorn an den grof3en, tropfenfor-
migen Ohrteilen (71 x 50 mm) befestigt.

Hochwertige Universalhaube, passend fir die meisten Kopfgrof3en - die meist verwendete
Haube in Deutschland - leicht zu reinigen - gepriiftes Medizinprodukt - in verschiedenen Gré3en
erhaltlich

EEG-Haarreif zur Befestigung von Sinter-Elektroden

Der EEG-Haarreif wird aus einem 3 mm starken Polystyrol Material hergestellt. Er wird &hnlich
wie ein gewohnlicher Haarreif am Kopf einer Person angebracht. Damit dient er dazu verschie-
dene Arten von Elektroden wahrend einer Messung an bestimmten Positionen (10/20er System)
auf der Kopfoberflache zu fixieren. Die Bohrungen der Elektrodentrdger passen in die von uns
angebotenen Sinter-Briickenelektroden. Erhaltlich in zwei GroBen, fiir Kinder und Erwachsene.

Sinter-Briickenelektrode (10 mm @)

Hochwertige, gesinterte 10 mm @ Elektrode, Silber-Schraubzylinder mit Kunststoff (iberzogen,
Axiales- und Querloch zum Anschluss eines 2 mm Federsteckers. Flir den Dauereinsatz in Arzt-
praxen geeignet - leicht zu reinigen - Biovertraglichkeit gepriift - medizinisch gepriift

Sinter-Ohrelektrode mit 2mm Buchse

Hochwertige, gesinterte 10 mm @ Ohrclip-Elektrode mit 10 cm Kabel und 2 mm Buchse zum
Anschluss eines 2 mm Federsteckers. Fiir den Dauereinsatz in Arztpraxen geeignet - leicht zu
reinigen - Biovertraglichkeit gepriift - medizinisch gepriift

Sinter-Ground-Elektrode (DRL) + Armband

Die DRL Elektrode ist die Erdungselektrode bei unseren MindMaster Gerdten. Wenn Sie Sinter-
Briickenelektroden verwenden, so empfehlen wir Ihnen diese Sinterelektrode mit Armband zur
Befestigung am Handgelenk. Hochwertige, gesinterte 10 mm @ Elektrode - Armband zur Befesti-

gung am Handgelenk - fiir den Dauereinsatz in Praxen geeignet - leicht zu reinigen - Biovertrag-
lichkeit geprift - medizinisch gepriift
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Pasten / Gel / Flissigkeiten

Isotone Kochsalzlésung, 1000 ml, inkl. Spritzflasche

=]
Kochsalzlésung ist ein bewahrter, glinstiger und praktisch zu verwendendes Elektrolyt und
kommt bei der Arbeit mit Sinter-Briickenelektroden in jeder Praxis zum Einsatz.
Isotone Kochsalzldsung (NaCl, 0,9 %) - 1000 ml bzw. 2x 500 ml - inkl. 500 ml Spritzflasche zum
- Abfillen und hygienischen Auftragen - Medizinprodukt
OneStep, abrasive Creme & Elektrodengel in einem, 120 g
* OneStep ist eine neuartige Mischung aus Hautreinigungspeeling zum Entfernen der obersten
3 Hautschuppen sowie Entfettung und beinhaltet gleichzeitig die Wirkung eines Elektrolytes. Die
i = Paste verbleibt auf der Haut und muss nicht entfernt werden. Die Impedanzwerte sind hervorra-
_j gend. Inhalt 120 g - Biovertraglichkeit gepriift - medizinisch gepriift

EMG Elektrodengel

Spectra Elektrodengel eignet sich fir EMG Elektroden die nicht bereits mit Gel versehen sind, z.B.
unsere die Trioden. Es ist ein universelles und lang etabliertes Gel aus dem klinischen Bereich.

Inhalt 250 g - Qualitatsprodukt - Biovertraglichkeit & medizinisch geprift

lhr Shop fir Ersatz- &

Verbrauchsmaterial

£ % Bestellen Sie in unserem

- -~ Onlineshop unter
= # B www.mindfield-shop.com
d-% : Wir liefern weltweit!
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Biofeedback jederzeit und iberall

mit den Mindfield® eSense Sensoren
und der dazugehorigen eSense App

Die eSense App bietet lhnen umfangreiche Maglichkeiten zum Biofeedback-Training.

Zu jedem eSense Sensor gehort die
Mindfield eSense App, welche Sie
kostenlos im Google Play Store (An-
droid) oder im Apple App Store (iOS)
laden kénnen. Sie bietet eine Fiille an
Funktionen fir ein effektives Biofeed-
back Training in modernem Design.

Wesentliche Funktionen sind die
Darstellung der Messwerte als Bar-
graph und Oszilloskop, ein Feedback
per Video, Musik, mittels Ténen, Vib-
ration und neu: Licht per Bluetooth
Gluhbirne und Philips Hue.

Messwerte werden in unterschied-
licher Form, visuell und akustisch,
dargestellt und riickgemeldet. Ein
Export (E-Mail) zu lhrem PC als Excel™
kompatible CSV Datei ist ebenfalls
moglich — zur weiteren Auswertung
der Daten.

Unsere Mindfield® eSense Sensoren
sind gleichermallen geeignet fir
Privatanwender sowie flir professi-
onelle Anwender im Rahmen eines
Heimtraining-Konzepts fiir Klienten.

Unterstiitzte iOS Gerate

Alle iOS Gerate ab Version 15 oder

hoher, welche sind (auszugsweise):

- Apple® iPhone® 65/6S Plus, iPhone®
SE (1. & 2. Generation), iPhone®
7/7+, iPhone® 8/8+, iPhone® X,
iPhone® XR, iPhone® XS/XS Max,
iPhone® 11-17 & 11-17 Pro

- Apple® iPad® ab 5. Generation

- Apple® iPad Air ab der 2. Generation

- Apple® iPad mini ab der 4. Generation

- Apple® iPad® Pro ab 1. Generation

Hinweis: Einige neuere iOS Gerate
ohne die klassische 3.5mm Kopfhorer-

Buchse und mit dem neueren Light-

ning/USB-C-Anschluss  funktionieren
ebenfalls hervorragend mit dem eSen-
se. Sie benétigen daflir entweder einen
originalen Apple USB-C oder originalen
Apple Lightning auf 3,5 mm Anschluss-
adapter (nicht im Lieferumfang vom
eSense enthalten). Alternativ kdnnen
Sie auch jeden anderen Adapter mit

einem DAC Chip verwenden.

Unterstiitzte Android™ Gerate

Alle Android Smartphones und Tablets
ab Android 10.0 (Quince Tart)

lhr  Android-Gerat
3,5-mm 4 pol Kopfhéreranschluss
(headsetfdhig). Android-Gerate
ohne Kopfhoreranschluss kénnen Sie

bendtigt einen
Far

einen Adapter mit DAC-Chip verwen-
den.
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Biofeedback zum Stressabbau mit dem

Mindfield® eSense Skin Response...

Der Mindfield® eSense Skin Response ist ein kleiner Sensor zum Messen des Hautleitwertes Gber
den Mikrofoneingang von Smartphones und Tablets.

Der Hautleitwert hangt mit Anspan-
nung und Entspannung zusammen
und ist ein Ublicher Stressindikator.
Mit dem eSense Skin Response kon-
nen Sie lhren Stress Level messen
und mittels Biofeedback-Training ef-
fektiv reduzieren.

Der eSense gibt dem Nutzer prazise
Rickmeldung lber den momenta-
nen Stresspegel in vielféltiger Form,
z.B. durch Messkurven, Video- und
Audio-Darstellung.

Fir das Audio-Biofeedback hat das
Gerat einen Kopfhorerausgang. Ne-
ben dem Audio-Feedback koénnen
Sie beim Anti-Stress-Training also zu-
satzlich Musik oder auch Hoérblicher
horen!

Der Hautleitwert /
Hautwiderstand

Der Begriff Hautleitwert oder Haut-
widerstand bezeichnet meRbare
Veranderungen elektrischer Eigen-
schaften der Haut. Der eSense Skin
Response misst den Hautleitwert in
pSiemens. Dazu werden zwei Elek-
troden am Zeige- und Mittelfinger
platziert.

Uber die beiden Elektroden des
eSense Skin Response wird eine
geringe, vollig ungefdhrliche Span-
nung an der Haut angelegt, Uber die
ein sehr geringer Strom flie3t. Je an-
gespannter man ist, desto feuchter
wird die Haut und desto besser wird
der Strom geleitet, der Hautleitwert
steigt also.

Biofeedback-Training mit
dem Hautleitwert

Im professionellen therapeutischen
Bereich ist das Hautleitwert-Training
das bevorzugte Biofeedbacktraining
bei Angst, Panik und zum Erlernen
von Entspannung.

Die Schwei3driisen werden liber das
vegetative Nervensystem (Sympathi-
kus) gesteuert und reagieren direkt
auf kleinste emotionale, physische
und mentale Veranderungen. Der
Anstieg des Hautleitwertes ist unter
Einwirkung eines Stressreizes deut-
lich sichtbar. Dieser Reiz kann z.B.
mentale Aktivitat, emotionale Erre-
gung, tiefes Einatmen oder auch ein
Erschrecken sein.

Selbst kleinste Verdanderungen wer-
den mit Hilfe der App sichtbar und
kénnen fir ein Biofeedbacktraining
zur Stressreduktion beniitzt werden.
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...und dem Mindfield® eSense Temperature

Der Mindfield eSense Temperatur ist ein handlicher Sensor zum Messen der Kérpertemperatur iiber
den Mikrofoneingang ihres Smartphones oder Tablets.

Die Hauttemperatur an den Handen
hangt direkt mit Anspannung bzw.
Entspannung zusammen.

Eine besonders effektive und haufig
verwendete Biofeedback-Trainings-
methode ist das ,Handerwarmungs-
training”. Beim Handerwdrmungs-
training lernen Sie die Durchblutung
in den Handen gezielt zu steigern,
was direkt zu Stressabbau und Ent-
spannung fiihrt. In einem entspann-
ten Zustand steigt die Korpertem-
peratur, unter Stress neigen wir zu
kalten Handen.

Der eSense gibt dem Anwender eine
prazise und direkte Rickmeldung
Uber seinen aktuellen Stresspegel.
Das Feedback erfolgt vielfdltig, in
Form von Bargraphen, Messkurven
oder Video- / Audiodarstellungen.
Fir das auditive Feedback hat das
Gerét einen Kopfhorerausgang.

Hintergrundwissen zur
Hauttemperatur

Die Temperatur an der Oberfliche
der Haut andert sich in Abhangigkeit
davon, wieviel Blut durch das Gewe-
be flieBt. Die feinen Blutgefale (Arte-
riolen), die das Gewebe durchziehen,
sind umgeben von Fasern der glatten
Muskulatur, die vom sympathischen
Nervensystem gesteuert werden.

Bei einem Zustand erhéhter Anspan-
nung bzw. Erregung (Stress) kommt
es zur Kontraktion dieser Muskula-
tur und damit zu einer Verengung
der BlutgefaBe. Die Hauttemperatur
sinkt, da das Gewebe geringer durch-
blutet wird. In einem entspannten
Zustand dagegen entspannt sich
diese Muskulatur, damit erweitern
sich die Blutgefdf3e und die Hauttem-
peratur steigt.

Eine bewusste Erhohung der Haut-
temperatur geht daher direkt mit ei-
nem Zustand von Stressfreiheit und
Entspannung einher. Dieser Mecha-
nismus kann mit dem eSense Tempe-
rature durch Konditionierung einge-
Ubt werden.

Hauttemperatur-Biofeedback ist ein-
fach in der Anwendung und leicht zu
erlernen. Dabei zeigt sich eine hohe
Erfolgsrate und eine Verbesserung
des allgemeinen Wohlbefindens.

MINDFIELD’
BIOSYSTEMS

A Better State of Mind

35




MINDFIELD’

eSense

Biofeedback der Herzratenvariabilitat
mit dem Mindfield® eSense Pulse

Der Mindfield® eSense Pulse ist ein Brustgurt Sensor zum Messen der Herzfrequenz und sendet die
Daten direkt an ihr Smartphone oder Tablett via Bluetooth.

Unser Organismus passt den Herz-
rhtythmus bestandig den aktuellen
Erfordernissen an. Neben einer kor-
perlicher Belastung, wie Sport oder
korperliche Arbeit, haben auch psy-
chische Belastungen wie Stress eine
Erhohung des Herzschlages zur Fol-
ge. Bei Entlastung und Entspannung
sinkt die Herzfrequenz wieder.

Je mehr unser Organismus in der
Lage ist, die Frequenz des Herzschla-
ges zu regulieren (je groBer die Herz-
ratenvariabilitat ist), desto vorteilhaf-
ter ist dies flir eine Stressreduktion.

Die Messung der Herzratenvariabili-
tat ist ein groBes Feld in der Kardio-
logie, im Sport und Coaching. Wir
wollen mit dem eSense Pulse den
Schwerpunkt auf ein Biofeedback-

Training, also eine Verbesserung der
Herzratenvariabilitat legen.

Das Ziel des HRV-Biofeedbacks liegt
darin, die Herzratenvariabilitat zu
vergroBBern, konkret dessen Ampli-
tude zu steigern. In anderen Worten
den Unterschied zwischen nied-
rigem Herzrhythmus und hohem
Herzrhythmus
von Ein- und Ausatmung und Ruhe
und Anforderungen zu maximieren.

beim Wechselspiel

Wird die Atmung mit einbezogen, so
gibt es in der eSense App verschie-
dene Moglichkeiten diese zu visua-
lisieren und eine Atmung in einem
bestimmten Rhythmus vorzugeben.

Der eSense Pulse ist ein Brustgurt,
welcher eine 1-Kanal EKG Messung
durchfihrt.

Mit dem Sensor kdnnen Sie ihren
Stresspegel messen und mittels HRV-
Biofeedback Training effektiv redu-
zZieren.

Ihnen stehen in der App diverse Dar-
stellungen und Feedbackvarianten,
wie Bargraphen, Messkurven, Video-
und Audiodarstellung, zur Verfu-
gung.

Um den Verlauf oder Fortschritt im
Training zu analysieren, bietet Ihnen
die eSense App viele Statistiken an.

Der eSense Pulse misst die Herzra-
tenvariabilitat (HRV) und kann optio-
nal auch mit dem eSense Respiration
benutzter werden, zur Messung des
Atemrhythmus.
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eSense

RESPIRATION

Mobiles Atem-Biofeedback mit dem
Mindfield® eSense Respiration

Der Mindfield® eSense Respiration ist ein Atemgurt zur Messung der Atmung fir ein Biofeedback
Training mit lhrem Smartphone oder Tablet.

Mit Hilfe von Biofeedback wird ein
Atemtraining effektiv und greifbar,
auch eine Kombination mit bewahr-
ten Entspannungsverfahren wie au-
togenem Training, Yoga, Meditation
oder progressiver Muskelrelaxation ist
mit dem eSense Respiration sinnvoll.

Die dazugehdrige eSense App, fir
iOS und Android erhaltlich, bietet
eine Fillle an Moglichkeiten zum
Erlernen einer entspannenden At-
mung. Fiir neue Energie im Alltag,
besseren Schlaf und mehr Gelassen-
heit.
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Biofeedback der

Muskelaktivitat mit dem

Mindfield® eSense Muscle
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Der Mindfield® eSense Muscle ist ein 1-Kanal oder 2-Kanal Elektromyograph
(EMG), zur Messung und zum Training von oberflichlicher Muskelaktivitt.

Es handelt sich um ein handliches,
prazises und modernes High-End
Gerat, speziell fir ein Biofeedback
Training der Muskulatur entwickelt.
Durch aktuelle Bluetooth 5 Low Ener-
gy Technologie sind eine portable
Anwendung und eine stabile Uber-
tragung an PC, Smartphone oder
Tablet moglich. Ein integrierter Akku
erlaubt einen Dauerbetrieb Uber
mindestens 8 Stunden. Zusammen
mit einer Web Applikation und einer
mobilen App bietet der eSense Musc-

le ein abwechslungsreiches Biofeed-
back Training. Er eignet sich sowohl
fir den Betrieb in einer Praxis (Pro Edi-
tion) als auch als Heimtrainingsgerat
fir Laien (Home Edition).

Anwendung

Den eSense Muscle erhalten Sie in
einem praktischen Koffer mit samt-
lichem, bendétigtem Zubehor. Laden
Sie ihn per USB-Ladegerat mit Kabel
auf und starten Sie die Anwendung.
Sie konnen an beliebigen Muskeln
ableiten und 1-Kanal- oder 2-Kanal-
Messungen durchfiihren. Sie brau-
chen nur einen PC oder Laptop mit
Windows, Mac oder Linux oder ein
Smartphone/Tablet mit Android oder
iOS und eine Internetverbindung.

Einfache Anwendung von

Gerat und App

Der eSense Muscle ermdglicht Ihnen

Messungen mit ein oder zwei Kana-

len zur einfachen Anwendung:

- fir Training, Kraftigung der Mus-
kulatur und Muskelaufbau,

- zur Lockerung von typischen
Stressmuskeln (Stirn, Kiefer, Schul-
ter, Nacken) und dem Ldsen von
Verspannungen,

- sowie fiir intermuskuldre Koordi-
nationstibungen.

Auf unserer Website finden Sie ein umfangreiches Handbuch
sowie ein hilfreiches Demo-Video. www.mindfield.de
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Betrieb mit Web Bluetooth in lhrem Browser

Eine Besonderheit des eSense Musc-
le ist, dass Sie ihn mit einer Web Ap-
plikation und ,Web Bluetooth” Ver-
bindung im Browser benutzen. Dies
bedeutet, Sie brauchen keine Soft-
ware auf lhrem Rechner zu installie-

ren. Sie bendtigen eine Internetver-
bindung und einen Web Browser. Im
Web Browser besuchen Sie die Web-
seite: www.esense-muscle.com.

Dortverbinden Sie sich per Bluetooth
mit dem eSense Muscle und kénnen

aus verschiedenen Trainingsansich-
ten und Spielen wahlen. Alles lauft in
Ihrem Browser und wird fortlaufend
durch uns aktualisiert. Die Web Ap-
plikation unterstltzt Windows, Mac
und Linux.

Betrieb mit Bluetooth unter iOS und Android

Auf lhrem Smartphone oder Tablet
mit IOS oder Android kdnnen Sie un-
sere eSense App nutzen. Wie unsere
andernen eSense Sensoren wird dort
auch der eSense Muscle untersuitzt.
Alternativ kdnnen Sie ebenfalls die
Web Applikation mit etwas einge-
schranktem Umfang (aufgrund der
geringeren Rechnenleistung von
mobilen Geraten) nutzen.

eSense
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Der eSense EEGenius - Neurofeedback
Heimtraining - bisher unerreicht

Der Mindfield® eSense EEGenius ist ein neues, hochmodernes EEG-Gerat fiir ein Neurofeedback
Heimtraining. Es wurde nach umfangreicher Planung und Tests speziell fir eine einfache, intuitive

Nutzung durch Endanwender entwickelt.

Mittels Neurofeedback Heimtaining kann ein Nutzer im
privaten Umfeld ein EEG gestitztes Training durchfiih-
ren. Dabei kdnnen unterschiedliche Ziele gewahlt wer-
den:

« Verbesserung von Aufmerksamkeit und Konzentration
- Verbesserung von kognitiven Fahigkeiten

« Training von Ruhe, Gelassenheit und Entspannung

« Reduktion von Unruhe und Nervositat

- Verbesserung der Schlafqualitat

Vorgefertigte, enthaltene Trainingsprogramme orientie-
ren sich an diesen Zielen, es kdnnen aber auch von sog.
Supervisoren - professionellen Anwendern, die Endan-
wender betreuen kénnen - eigene, nutzerspezifische
Trainingsprotokolle erstellt und ausgewertet werden.

Wahrend des Trainings sorgen unterschiedliche Darstel-
lungen und Anforderungen fiir Motivation und Analysen
geben Aufschluss tiber den Trainingsfortschritt.

@\ EEG

eSense@

neurofeedback @ home
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Die Software zum eSense EEGenius

Die Software bietet lhnen u.a.

« Zwei Nutzerrollen: Normale Nutzer (Endanwender)
sowie Supervisoren (Therapeuten, Trainer, professio-
nelle Anwender)

« Vorgefertigte Trainingsprotokolle

« Nutzerspezifisch zu konfigurierende Trainingsproto-
kolle durch Supervisoren

« Alle Ublichen Frequenzbander & Ratios zum Training

« Frei wahlbare Feedbackvideos aus YouTube ™

- Automatisierte, optimale Anpassung der Trainingsbe-
dingungen an jeden Nutzer

- Vorgefertigte Testungen zur Analyse und darauf auf-
bauenden Trainingsprotokollen

- Nutzerspezifisch zu konfigurierende Testungen durch
Supervisoren

« Aufzeichnung und Auswertung aller Trainingsdaten
und Testungen

« Dashboard zur Fortschrittsanzeige und Motivation

« Export aller Messungen als CSV und PDF (vollstéandiger
Zugriff auch auf die Rohdaten fiir Supervisoren)

Die Software zum EEGenius wird fort-
laufend erweitert und kann tber die
Webseite www.esense-eegenius.com
erreicht werden.
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Der eSense EEGenius bringt
Neurofeedback zu jedem nach Hause

Das Gerat wird per Bluetooth mit einem Webbrowser
direkt verbunden und eine Trainingssoftware lasst sich
Uber das Internet starten und einstellen. Eine speziel-
le, neu entwickelte Kappe ermdglicht die einfache und
schnelle Platzierung einer Messelektrode am Kopf (Cz &
weitere Positionen) und zwei Ohrclips bilden die Refe-
renz- und Erdungselektrode.

Kurze Kabel und ein Clip zur Befestigung des Gerdtes an
der Kleidung machen die Messung enorm sicher und st6-
rungsfrei.

Eine eingebaute Echtzeit-Impedanzmessung erfasst wah-
rend des Trainings den Elektrodenkontakt und gibt eine
Rickmeldung, so dass die Messqualitat gesichert ist. Soll-
te der Kontakt zu schlecht sein oder die Messung durch
Bewegungsartefakte gestort, wird das Training pausiert.
Somit wird effektiv verhindert, dass eine geringe Daten-
qualitat sich auf Trainingserfolge auswirken kann.

eSense

EEG ¥

neurofeedback @ home

<y
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AW AKADEMIE FUR
My NEUROFEEDBACK

Werden Sie Neurofeedback/
Blofeedback-Therapeut
oder Neurofeedback/
Biofeedback-Trainer

Wir bieten eine modulare Ausbildung zum Neurofeedback-
Therapeuten und Neurofeedback-Trainer sowie zum Biofeedback-
Therapeuten und Biofeedback-Trainer an. Die Ausbildungen
konnen mit einer Priifung und einer Zertifizierung der Akademie fiir
Neurofeedback abgeschlossen werden.



UNSER OFFIZIELLER SCHULUNGSPARTNER

Die Akademie
fiir Neurofeedback

Die Akademie wurde im Jahre 2008 ge-
griindet. Ziel der Grindung ist die Ver-
mittlung einer wissenschaftlichen und
praxisorientierten Ausbildung zum Neuro-
feedback Therapeuten bzw. Neurofeed-
back Trainer oder Biofeedback Therapeu-
ten bzw. oder Biofeedback Trainer.

Wir setzen auf eine fundierte Ausbildung
mit intensiver Betreuung und Beratung in
kleinen Gruppen. Neue Forschungsergeb-
nisse und Weiterentwicklungen in der The-
rapie und Training flieBen sténdig in unsere
Kurse ein, da wir mit namhaften Instituten
und Herstellern zusammenarbeiten.

Die Ausbildung zum
Neurofeedback Therapeuten /
Trainer

Sie mochten lhre Klienten ganzheitlich und
mit Hilfe moderner Verhaltenstherapie be-
handeln? Neurofeedbackist ein etabliertes,
wissenschaftlich anerkanntes Verfahren
zur Behandlung diverser Storungsbilder.
Profitieren Sie von einer modularen Aus-
bildung zum Neurofeedback Therapeuten
oder Trainer.

Sie lernen an vier Wochenenden Uber 6-8
Monate das Verfahren kennen und einset-
zen. Wir verzichten bewusst auf eine ,ein-
wochige” Kompaktausbildung inklusive
Prifung. Aus unserer Erfahrung ist es nicht
moglich dieses Verfahren in so kurzer Zeit
zu erlernen. Wir vermitteln lhnen mit inten-
siver Betreuung umfangreiche Kenntnisse
in Theorie und Praxis. Auch nach den Kur-

In Kleingruppen von 3-5 Personen wird |h-
nen der Umgang mit dem EEG-Gerat, der
Software, Befund und Therapie vermittelt.
Jeder Gruppe wird von einem Dozenten
mit sehr guter praktischer Erfahrung ange-
leitet.

In den Kursen erlangen Sie Sicherheit in
der Therapie unter anderem folgender St6-
rungsbilder: AD(H)S, Epilepsie, Migrane,
Spannungskopfschmerz, Schlafstérungen,
Depression, Tinnitus und Apoplex.

Das Zertifikat Neurofeedback Therapeut
oder Neurofeedback Trainer erhalten Sie
nach bestandener Prifung (Theorie und
Praxis), dem Nachweis von Supervisions-
stunden und abgeschlossener Falldoku-
mentationen.

Optional kénnen Sie neben oder nach der
Ausbildung Intensivkurse, Praxiskurse und
Hospitationen bei erfahrenden Neurofeed-
back Anwendern dazu buchen.

Welche Berufe eignen sich
fiir die Ausbildung zum
Neurofeedback-Therapeut/
Trainer?

Die Berufsgruppen Arzt, Psychologe, Er-
gotherapeut, Physiotherapeut, Logopéade,
Heilpraktiker oder dhnliche medizinische
Berufe erhalten das Zertifikat NFB The-
rapeut. Alle anderen Teilnehmer kdénnen
sich, bei inhaltlich gleicher Ausbildung,
zum NFB Trainer AfN ausbilden lassen.
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Vertrauen Sie unserer langjahrigen
Erfahrung in Lehre und Ausbildung
an verschiedenen Universitaten und

sen sind wir fur Sie erreichbar und stehen
Ihnen bei der Anwendung zur Seite.

Die Theorie umfasst eine fundierte Ausbil-

dung in neurobiologischen Grundlagen, Akademien und der Spezialisierung
allgemeine Neurologie, Neurobiologie des
Gehirns sowie Grundlagen der Storungs-
bildern.

auf Neurofeedback.
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Anwendungsbereiche
von Biofeedback

Biofeedback ist eine alternative und ergan-
zende Behandlungsmethode, deren Wirk-
samkeit bei verschiedensten Stérungs-
bildern, wie zum Beispiel chronischen
Kopfschmerzen oder Inkontinenz, wissen-
schaftlich gut belegt ist. Dennoch fiihrt
Biofeedback im deutschsprachigen Raum
immer noch ein Schattendasein. Nutzen
Sie die Moglichkeit und schaffen Sie sich
ein Alleinstellungsmerkmal, denn Biofeed-
back wird einen wachsenden Einsatzin den
verschiedensten Berufsgruppen finden.

Die Interventionsmdglichkeiten der Bio-
feedback Behandlungsmethode sind viel-
faltig. Sie reichen von einer Einflussnahme

auf pathophysiologische Prozesse, einer
Schulung der Korperwahrnehmung und
einem verbesserten Stress- und Schmerz-
management bis hin zum Erlernen von
Entspannungsreaktionen und zur Verdeut-
lichung psychophysiologischer Zusam-
menhdnge.

Die Ausbildung zum
Biofeedback- Therapeuten/
Trainer

Die theoretische und praktische Ausbil-

dung erfolgt in den Kursen BFB 1 bis 2 und
einer abschlieenden Priifung.

Der BFB 1 wendet sich an alle, die einen
ersten Einblick in die Methode Biofeed-
back erhalten mdchten. Deshalb steht in
diesem Grundkurs eine allgemeine the-

Wir wiirden uns freuen, Sie zukiinftig bei einem
unserer Seminare begriiflen zu diirfen.




oretische und praktische Einfih-
rung in das Thema Biofeedback im
Vordergrund. Hierzu werden die
wichtigsten Anwendungsbereiche,
der geschichtliche Hintergrund des
Biofeedbacks sowie die verschiede-
nen Messparameter vorgestellt. Die
Messverfahren (EMG, EDA, Messung
der Hauttemperatur, Atemfrequenz
und Herzrate) werden lhnen in der
Theorie und in kurzen praktischen
Ubungseinheiten vorgestellt.

Ziel dieses Kurses ist es, lhnen die
notige Kompetenz sowie die prakti-
sche Sicherheit zu vermitteln, damit
Sie anschlieBend selbst Biofeedback
erfolgreich anwenden kdnnen.

47

Im BFB 2 werden die theoretischen
Grundlagen des Biofeedbacks aus
dem Grundkurs und die Grundla-
gen der Psychophysiologie (z.B. Ak-
tivierungstheorien, Reaktions- und
Situationsstereotypien) vertieft. In
diesem Aufbaukurs werden die ver-
schiedene Trainingsprotokolle ge-
Ubt, deren Verwendung sich bisher
bei Behandlungen unterschiedlicher
Indikationen bewahrt hat.

Praktischen Ubungseinheiten finden
in Kleingruppensituationen von drei
bis funf Teilnehmern statt und von
erfahrenen Dozenten begleitet.

Weitere Informationen und das aktuelle

Kursprogramm der Akademie fiir Neurofeedback
finden Sie unter:

www.akademie-neurofeedback.de




MINDFIELD
BIOSYSTEMS

A Better State of Mind

Mindfield Biosystems Ltd.
Hindenburgring 4

D-48599 Gronau

Germany

Telefon: +49 (0)2565 406 2727
Fax: +49 (0)2565 406 2728

vertrieb@mindfield.de
www.mindfield.de






